Традиционные процедуры
Традиционные процедуры, типичные для центров талассотерапии, в нашем исполнении тоже по-своему уникальны - их эффективность значительно выше, поскольку они оказываются в целебном крымском климате и могут дополнительно сопровождаться арома- и фитотерапевтическими процедурами с применением растений - эндемиков Крымского южнобережья:

· Ванны с морской водой
· Массаж
· Гидромассаж
· Душ Шарко
· Гидромассажные ванны
· Гидроколонотерапия
· Тренажерный зал
· Аквааэробика
Эксклюзивные услуги "Крымских зорь"

· Ампелотерапия (лечение виноградом)

· Энотерапия (лечение вином)

· Кавитотерапия (морской воздух)

· Соляная пещера
· Пирамида золотого сечения
· Фитотерапия с использованием эндемических растений
· Ароматерапия
 Программа "Море здоровья"
: Это общеоздоровительная программа, которая разрабатывается на основе всего спектра услуг Оздоровительного Центра и корректируется с учетом Ваших индивидуальных особенностей после комплексной медицинской диагностики. Программа направлена на то, чтобы предложить Вам комплексный и максимально полный набор оздоровительных мероприятий, оптимально подобранный с учетом Ваших потребностей и наших возможностей. 
Стоимость одного лечебного дня составляет четырнадцать условных единиц.
Содержание комплекса лечебно-оздоровительных услуг:
	ПРОГРАММА
	КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

	
	7 дней
	14 дней

	   1. Осмотр врача
	 
	 

	   2. Функциональная диагностика (электрокардиография, спирография с расшифровкой и интерпретацией)
	1
	1

	   3. Консультация узкого специалиста 
	По показаниям врача 

	   4. Физиотерапия с применением фитоконцентратов НПО «Экомед»: 

· квантовая терапия 

· ультразвуковая и лазерная терапия ДДТ поясничной области 

· электрофорез поясничной области
	6
	13

	   5. Водолечение: 

· гидромассажные ванны 

· жемчужные ванны 

· гидролазерный душ
	6
	13

	   6. Массаж: 2,5 ед.
	6
	13

	   7. Фитотерапия с применением фитоконцентратов НПО «Экомед»
	7
	14

	   8. Бассейн
	7
	14

	   9. Тренажерный зал
	По показаниям врача

	  10. Терренкур
	По показаниям врача

	  11. Лечение в пирамиде (энергетическая психотерапия)
	7
	14

	  12. Диета
	По показаниям врача

	  13. Энотерапия (лечение вином)
	7
	14


Конкретные методики лечения определяются по назначению врача. Дополнительно возможен индивидуальный подбор оздоровительных мероприятий, таких, как ароматерапия, грязелечение, гидроколонотерапия, сауны, солярий и другие, а также расширение объема услуг по прейскуранту пансионата. 

Программа "Антистресс":
 В основе программы лежит современный подход к стрессу, как к нормальному физиологическому состоянию организма, обеспечивающему правильное его функционирование, которое может быть в норме, а может быть выше или ниже этой нормы. Программа предполагает гармонизацию уровня стресса по индивидуально разработанному комплексу при помощи всевозможных методов водолечения, фито- и ароматерапии, психотерапии, а также с использованием ряда эксклюзивных возможностей пансионата. 
Эта программа для тех, кто находится в состоянии депрессии или невроза, кто испытывает постоянный стресс или просто устал - от нашей экологии, от вечного напряжения, от придирок руководства или невменяемости клиентов, для тех, кому надо не просто хорошо отдохнуть, но восстановить душевное равновесие при помощи современных возможностей курортологии. Программа актуальна для каждого из нас - от домохозяйки до бизнесмена, кто живет, сочувствуя и сострадая, сотрудничая и сопереживая. 
Лечебный эффект достигается с помощью фитотерапии, ароматерапии, посещения бассейна, саун, массажа, занятий в тренажерном зале. Особую роль в снятии стрессовых нагрузок занимает посещение пирамиды третьего тысячелетия "Золотого сечения", лечебный эффект от которого удивляет даже самих медиков. Физиотерапевтические методы воздействия сочетаются с умело организованными развлечениями - посещением бильярдного зала, экскурсий по прекрасным местам Крыма.

.Продолжительность лечебно-оздоровительных программ на Ваш выбор может составлять три, пять, семь или четырнадцать дней. Стоимость одного лечебного дня составляет четырнадцать условных единиц.

Содержание комплекса лечебно-оздоровительных услуг:
	ПРОГРАММА
	КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

	
	3 дня 
	5 дней
	7 дней
	14 дней

	   1. Осмотр врача
	 
	 
	 
	 

	   2. Функциональная диагностика (электрокардиография, спирография с расшифровкой и интерпретацией)
	1
	1
	1
	1

	   3. Беседа психотерапевта
	 
	 
	 
	 

	   4. Осмотр узкого специалиста
	По показаниям врача

	   5. Физиотерапия с применением фитоконцентратов НПО «Экомед»: солярий
	3
	5
	7
	10

	   6. Водолечение: 

· Вихревая ванна (ароматическая) 

· Гидромассаж (по желанию)
	3
	5
	6
	13

	   7. Массаж: 2,5 ед.
	3
	5
	7
	14

	   8. Фитотерапия с применением фитоконцентратов НПО «Экомед»
	3
	5
	7
	14

	   9. Ароматерапия
	 
	 
	 
	 

	  10. Бассейн
	3
	5
	7
	14

	  11.Тренажерный зал
	По показаниям врача

	  10. Терренкур
	По показаниям врача

	  11. Лечение в пирамиде (энергетическая психотерапия)
	3
	5
	7
	14

	  12. Диета
	По показаниям врача

	  13. Энотерапия (лечение вином)
	3
	5
	7
	14


Конкретные методики лечения определяются по назначению врача. Дополнительно возможен индивидуальный подбор оздоровительных мероприятий, таких, как грязелечение, гидроколонотерапия, сауны, физиотерапия и другие, а также расширение объема услуг по прейскуранту пансионата. 

Программа "Похудание и тонус":
 В основе программы лежит целостный, комплексный подход к проблеме похудания и активизации жизненного тонуса по индивидуально разработанному комплексу лечебно-оздоровительных мероприятий с использованием методов талассотерапии, гидроколоннотерапии, фитотерапии, а также многочисленных гидромассажных процедур, аквааэробики, тренажеров и диеты. 


Программа "Здоровое дыхание": 
Программа направлена на реабилитацию органов дыхания, в первую очередь, заболеваний легких и бронхов. Высококвалифицированные специалисты Оздоровительного центра помогут существенно улучшить состояние больных даже очень серьезными и трудноизлечимыми заболеваниями, а также подберут профилактическую программу для людей с ослабленным здоровьем. Наша программа в полной мере использует климатические условия "Крымских зорь", идеально подходящие для коррекции заболеваний дыхательных путей, а также сочетание специальных высокоэффективных физиотерапевтических методов - таких, как спелеотерапия - лечение пребыванием в соляной пещере, ингаляции с травами горного Крыма, ароматерапия и фитотерапия. Как и все наши программы, вариант этого комплекса подбирается индивидуально. 
Программа для лиц с заболеваниями верхних дыхательных путей, легких и бронхов не туберкулезной этиологии. 

Опытные специалисты подберут индивидуальную программу диагностики и лечения, где используются физиотерапевтические методы (электро- и светолечение, лазерная и квантовая терапия), лечебные ингаляции с травами горного Крыма, грязелечение, массаж, эффективная нетрадиционная терапия. В уникальном комплексе "Соляная пещера" высокая концентрация и качественный состав соли в сочетании с низкой влажностью. 

Продолжительность лечебно-оздоровительных программ на Ваш выбор может составлять 12 или 18 дней. Стоимость одного лечебного дня составляет 14 условных единиц.
Содержание комплекса лечебно-оздоровительных услуг:
	ПРОГРАММА
	КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

	
	12 дней
	18 дней

	   1. Наблюдение врача и консультация узкого специалиста
	 
	 

	   2. Функциональная диагностика (электрокардиография, спирография с расшифровкой и интерпретацией)
	2
	2

	   3. Физиотерапия с применением фитоконцентратов НПО «Экомед»: 

· квантовая терапия 

· лазерная терапия 

· ультразвук 

· ингаляции
	12
12
12
12 
	15
15
15
15 

	   4. Водолечение: 

· вихревые ванны (через день) 

· гидролазерный душ
	5
6 
	8
9 

	   5. Массаж грудной клетки
	10
	15

	   6. "Соляная пещера"
	11
	17

	   7. Фитотерапия с применением фитоконцентратов НПО «Экомед»
	12
	18

	   8. Ароматерапия
	 
	 

	   9. Терренкур
	 
	 

	  10. Диета
	По показаниям врача


Конкретные методики лечения определяются по назначению врача. Дополнительно возможен индивидуальный подбор оздоровительных мероприятий, таких, как грязелечение, гидроколонотерапия, лечение в пирамиде "золотое сечение", энотерапия, сауны, тренажерный зал, солярий и другие, а также расширение объема услуг по прейскуранту пансионата. 

